Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FOZOKONYHA

3170 Szécsény, Magyar 1t 15.

ETLAP

Bolcsode 1-3 év

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tavaszi felvagott, margarin Szardinia krémes Graham Magyaros vajkrem
Fehér kenyér Mézes kenyér . . kenyér Teljes kiorlest kenyér
. o, Almas zabkasa L. . .
Paradicsom Tejeskavé Kapia paprika Lilahagyma
. Tej Kakao Tea
Reggeli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
286 Kecal 13¢g 12g/549g 266 Kcal 99 69g/329 185 Kcal 79 59/21¢g 343 Kcal 149 129/49g 136 Kcal 39 49/2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31lg 0g 139 43¢ 199 0,79 289 69 02g 44 ¢ 159 19 209 39 03g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermek, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; hal; mustér; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén; szoja Feltételezheto: szoja Feltételezheto: :Zeitliit:leZhem: s26ja; tejtermék, lakioz; kéndioxid, Feltételezhet6:
. . Tea Puffasztott ] _
Almalé 100% Alma korte gyiimolesturmix . Tea Alma Bananturmix
kukoricapehely
., . energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 117 Kcal 0g 0g/0g 152 Kcal 69 5¢/23g 89 Kcal 1g 1g/02g 39 Kcal 0g 0g/0g 193 Kcal 9g 79/38¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
289 0g 0g 21g 0g 029 18¢g 39 069 8¢ 3g 0g 239 0g 03¢
Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto:
Francia Hagymaleves ,
o . Csontleves, levesbetét . , .
Zoldségleves Kenyérkocka Z51dsé vk Vajgaluska leves Bogracsgulyas
. 6ldséges pulykaragu
7y r " ’ 1 o . . ,
Brokkoli fézelék Fott sertésszelet Csoben siilt brokkoli Sajtos tészta
ere 1 ., Kuszkusz . .
Siilt virsli Fott burgonya , , csirkemellel Mandarin
Ebéd ) e Kaposztasalata
Paradicsommartas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
303 Kcal l4g 18g9/499¢g 456 Kcal 199 15g/449g 353 Kcal 199 99/23g 386 Kcal 249 18g9/49g 422 Kcal 189 149/39g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
209 O0g 1,29 609 5¢g 1649 489 39 09g¢g 31lg Og 09¢g 549 O0g 05¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto: tejtermék, laktoz; mustar; szoja; glutén |Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén
Tej Kockasajt Margarinos kifli Gytimolesjoghurt Gyiimolesos ivojoghurt
Szezammagos kifli Magvas rozsos kifli TK Tej Keksz Kifli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 239 Kcal 11g 79/32g 141 Kcal 59 79/21g 204 Kcal 99 99/38¢g 128 Kcal 49 49/199 151 Kcal 69 1g/08g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
339 0g 08¢ 149 0g 0449 229 0g 06¢g 199 9¢g 039 289 11g 05¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; szezam; glutén; tojas Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: di6félék; szezam Feltételezhetd: Feltételezhetd: szdja; kéndioxid, szulfi; tojés; Feltételezhetd:
diofélék; foldimogyoro; szezam,; tejtermék, laktoz
A fozékonyha indokolt esetben az étlaptol torténo eltérés jogat fenntartja!
Angyal Attila Dr. Kacz Karolyné
Elelmezésvezetd Dietetikus




Szécsénvi Agro-Help Nonprofit Kft. FOZOKONYHA

3170 Szécsény, Magvar ut 15.

ETLAP

Ovoda 4-6 év

2018.11.12 2018.11.13 2018.11.14 2018.11.15 2018.11.16
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tavaszi felvagott, margarin Szardinia krémes Graham Magyaros vajkrém

- Ry J y y ’ ’ . s 1z r
Teljes kiorlésti kenyér Mézes félbarna kenyér ; , kenyér Teljes kidrlésii rozskenyér
. o Almas zabkasa . ) )
Paradicsom Tejeskavé Kapia paprika Lilahagyma
. Tej Kakao Tea
Tizorai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
299 Kecal 149 149/599 263 Kcal 109 3g/18g 336 Kcal 139 6g/22g 382 Kcal 169 1l4g/48¢g 150 Kcal 39 4g/2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
309 O0g 129 489 219 09¢g 579 149 049 479 179 129 249 49 049
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; hal; mustér; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: szoja Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhet6: fze(i;?elezheto: tejtermek, laktoz; kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: szoja
Francia hagymaleves , .
o ] Csontleves, levesbetét Vajgaluska leves . .
Zoldségleves Kenyérkocka i, . Bogracsgulyas
s B , Zoldséges pulykaragu Siilt csirkemell i ”
Lencsefozelék Fétt sertésszelet , e ) Sajtos tészta
ot . Kuszkusz Pérolt zoldségkeverék i
Siilt virsli Fétt burgonya , . ) ' Mandarin
Ebéd i o Kaposztasalata Pérolt rizs 1/2 adag
Paradicsommartas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
468 Kcal 229 249/6,8¢g 600 Kcal 269 18g/5449 476 Kcal 249 11g/299¢g 467 Kcal 28¢g 15g/21g 637 Kcal 269 249/749g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
419 29 149 8lg 8¢ 229 679 39 119 53¢ 0g 059 789 O0g 079
Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; mustar Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; tejtermék, laktoz; glutén Allergének: zeller; tojas; glutén Allergének: tejtermék, laktdz; glutén
Fe}t‘etelezhe'to: kéndioxid, szulfit; tejtermék, lakt6z; Feltételezhet6: glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén
sz0ja; mustar
Tej Kockasajt, alma Margarinos kifli Gylimolcsjoghurt Gylimolcsds ivojoghurt
Szezammagos kifli Magvas rozsos kifli TK Tej Keksz Kifli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 239 Kcal 119 791329 222 Kcal 79 10g/3g 204 Kcal 99 99/38¢g 149 Kcal 49 59/23g 192 Kcal 79 2g/1g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
339 Og 08¢ 259 Og 0649 229 O0g 06g 229 109 0449 369 l4¢ 06g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas; szezam Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto: Feltételezheto: diofelék; szezam Feltételezheto: Feh?telezlhet.o: f‘oldlmogyoroy;. szezﬁny]; t e_]term?k, ., |Feltételezhetd: glutén
laktoz; kéndioxid, szulfit; szoja; di6félék; glutén; tojas
A f6zékonyha indokolt esetben az étlaptol torténo eltérés jogat fenntartja!
Angyal Attila Dr. Kacz Karolyné
Elelmezésvezetd Dietetikus




Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FOZOKONYHA

3170 Szécsény, Magvar ut 15.

ETLAP

Iskola 7-10 év

2018.11.12 2018.11.13 2018.11.14 2018.11.15 2018.11.16
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tavaszi felvagott, margarin Szardinia krémes Graham Magyaros vajkrém

- Ry r r r r r . s r
Teljes kiorlésti kenyér Mézes félbarna kenyér ; , kenyér Teljes kidrlésii rozskenyér
. R Almas zabkasa . ) )
Paradicsom Tejeskavé Kapia paprika Lilahagyma
P Tea Tea Tea
Tizorai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
235 Kecal 9¢g 8g9/27¢g 348 Kcal l4g 49/229 396 Kcal 159 79/26¢g 324 Kcal 13¢g l4g/4g 205 Kcal 59 5g/2¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
31g 49 139 639 239 139 679 169 05¢g 359 49 149 369 49 06¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; mustar; hal Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhet6: szoja Feltételezhetd: :;iltzlzelezheto: kéndioxid, szulfit; szoja; tejtermék, Feltételezhet6: szoja
Francia hagymaleves .
Zoldségleves Kenvérkock Csontleves, levesbetét Vajgaluska leves Bogrs v
- enyérkocka e - ) ogracsgulyas
Lencsefdzelék B , Zoldséges pulykaragu Siilt csirkemell . .
. ] Fott sertésszelet , e ) Sajtos tészta
Siilt kolbasz . Kuszkusz Parolt z6ldségkeverék :
ity , Fott burgonya , , . : Mandarin
Ebéd Teljes kidrlésti kenyér i T Kaposztasalata Pérolt rizs 1/2 adag
¢ Paradicsommartas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
665 Kcal 33g 229/58¢g 694 Kcal 3lg 21g/6,2g 555 Kcal 29¢g 149/369g 603 Kcal 35¢g 20g/28¢g 776 Kcal 32g 30g/91g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
849 39 239 939 109 299 769 39 1649 709 0g 219 949 O0g 119
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; mustar; zeller | Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tojas; glutén; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Ferzlté.tele.zheté: glutén; sz6ja; tejtermek, laktoz; Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheté: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén
kéndioxid, szulfit
Tej Kockasajt, alma Margarinos kifli Gytumolcsjoghurt Gyiimdlesds ivojoghurt
Szezammagos kifli Magvas rozsos kifli TK Tej Tré rudi Kifli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 301 Kcal 13g 79/33g 298 Kcal 10g 13g/349 235 Kcal 11g 9g/38¢g 216 Kcal 8g 8g/459 302 Kcal g 39/16g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
459 Og 129 35¢9 Og 0,79 289 O0g 08¢ 279 199 0449 579 229 09g¢g
Allergének: tojas; tejtermék, laktoz; szezam; glutén Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezheto: glutén; szezam; diofélék Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén; szoja; foldimogyoro; diofelék | Feltételezhetd: glutén
A fozékonyha indokolt esetben az étlaptol torténo eltérés jogat fenntartja!
Angyal Attila Dr. Kacz Karolyné
Elelmezésvezetd Dietetikus




Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FOZOKONYHA

3170 Szécsény, Magvyar ut 15.

ETLAP

Iskola 11-14 év

2018.11.12 2018.11.13 2018.11.14 2018.11.15 2018.11.16
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tavaszi felvagott, margarin Szardiniakrémes Graham Magyaros vajkrém

- Ry J y ’ ’ ’ . s 1z r
Teljes kiorlésti kenyér Mézes félbarna kenyér ; , kenyér Teljes kidrlésii rozskenyér
. o Almas zabkasa . ) )
Paradicsom Tejeskavé Kapia paprika Lilahagyma
A Tea Tea Tea
Tizorai
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
257 Kcal 9¢g 8g9/27¢g 368 Kcal l4g 49/229 466 Kcal 18¢g 89/29¢g 399 Kcal 169 19g/53g 229 Kcal 59 5g/2¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
369 99 139 689 289 139 799 18¢ 07¢g 419 9¢g 169 429 99 06¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar; hal Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: :;iltzlzelezheto: kéndioxid, szulfit; szoja; tejtermék, Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja
Francia hagymaleves .
Zo5ldségleves Kenvérkock Csontleves, levesbetét Vajgaluska leves Bogrs v
- enyérkocka e - ) ogracsgulyas
Lencsefdzelék B , Zoldséges pulykaragu Siilt csirkemell . .
. ] Fott sertésszelet , o ] Sajtos tészta
Siilt kolbasz . Kuszkusz Parolt z6ldségkeverék :
ity , Fott burgonya , , . : Mandarin
Ebéd Teljes kidrlésti kenyér i T Kaposztasalata Pérolt rizs 1/2 adag
¢ Paradicsommartas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
766 Kcal 38g 269/69¢g 841 Kcal 369 279/8g 708 Kcal 37¢g 18g/45¢g 706 Kcal 419 249/33¢g 872 Kcal 36g 33g/10g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
99 39 299¢g 111g 129 49 979 59 229 809 0g 2649 105¢g O0g 139
Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; mustar | Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Ferzlté.tele.zheté: glutén; tejtermek, lakt6z; sz6ja; Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheté: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén
kéndioxid, szulfit
Tej Kockasajt, alma Margarinos kifli Gylimolcsjoghurt Gylimolcsds ivojoghurt
Szezammagos kifli Magvas rozsos kifli TK Tej Tré rudi Kifli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 301 Kcal 13g 79/33g 346 Kcal 11g 169/499 235 Kcal 11g 9g/38¢g 216 Kcal 8g 8g/459 302 Kcal g 39/16g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
459 Og 129 399 Og 09g 289 O0g 08¢ 279 199 0449 579 229 09g¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas; szezam Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezheto: glutén; diofelek; szezam Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén; szoja; foldimogyoro; diofelék | Feltételezhetd: glutén
A fozékonyha indokolt esetben az étlaptol torténo eltérés jogat fenntartja!
Angyal Attila Dr. Kacz Karolyné
Elelmezésvezetd Dietetikus




Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FOZOKONYHA

3170 Szécsény, Magvar ut 15.

ETLAP

Felnott

2018.11.12 2018.11.13 2018.11.14 2018.11.15 2018.11.16
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Francia hagymaleves . .
o ,gy Csontleves, levesbetét Vajgaluska leves
Zoldségleves Kenyérkocka o ; ) , ]
L B , Z06ldséges pulykaragu Siilt csirkemell Bogracsgulyas
Lencsefézelék Fott sertésszelet , o, , i .
. , ., Kuszkusz Parolt zoldségkeverék Sajtos tészta
Siilt kolbasz Fott burgonya , , , .
Ebéd ) C Képosztasalata Parolt rizs 1/2 adag
€ Paradicsommartas
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
715 Kcal 369 28g/71g 959 Kcal 409 329/96¢g 763 Kcal 39¢g 19g/48¢g 817 Kcal 499 299/399¢g 820 Kcal 35¢g 33g/10g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: $0:
799 49 299¢g 125¢g 129 59 1059 59 249 899 Og 389 959 O0g 139

Allergének: mustar; tejtermék, laktoz; glutén; zeller
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén; kéndioxid,
szulfit; szoja

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller

Feltételezheto: tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: glutén; zeller; tojas

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: glutén

Y

A fozékonyha indokolt esetben az étlaptol torténo eltérés jogat fenntartja!

Angyal Attila
Elelmezésvezeto

Dietetikus

Dr. Kacz Karolyné




