
Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FŐZŐKONYHA 

3170 Szécsény, Magyar út 15.                                   ÉTLAP                                  Bölcsőde 1-3 év 

 
2018.11.12 

HÉTFŐ   

2018.11.13 

KEDD            

2018.11.14 

SZERDA 

2018.11.15 

CSÜTÖRTÖK   

2018.11.16 

PÉNTEK 

Reggeli 

Tavaszi felvágott, margarin 

Fehér kenyér 

Paradicsom 

Tej 

Mézes kenyér  

Tejeskávé 
Almás zabkása 

Szardínia krémes Graham 

kenyér 

Kápia paprika 

Kakaó 

Magyaros vajkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Lilahagyma 

Tea 
energia: 

286 Kcal 

fehérje: 

13 g 

zsír / telített zs.: 

12 g / 5,4 g 

energia: 

266 Kcal 

fehérje: 

9 g 

zsír / telített zs.: 

6 g / 3,2 g 

energia: 

185 Kcal 

fehérje: 

7 g 

zsír / telített zs.: 

5 g / 2,1 g 

energia: 

343 Kcal 

fehérje: 

14 g 

zsír / telített zs.: 

12 g / 4,9 g 

energia: 

136 Kcal 

fehérje: 

3 g 

zsír / telített zs.: 

4 g / 2 g 

szénhidrát: 

31 g 

cukor: 

0 g 

só: 

1,3 g 

szénhidrát: 

43 g 

cukor: 

19 g 

só: 

0,7 g 

szénhidrát: 

28 g 

cukor: 

6 g 

só: 

0,2 g 

szénhidrát: 

44 g 

cukor: 

15 g 

só: 

1 g 

szénhidrát: 

20 g 

cukor: 

3 g 

só: 

0,3 g 

Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: tejtermék, laktóz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; hal; mustár; tejtermék, laktóz Allergének: tejtermék, laktóz; glutén 

Feltételezhető: tejtermék, laktóz; glutén; szója Feltételezhető: szója Feltételezhető:  
Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, 

szulfit 
Feltételezhető:  

Tízórai 

Almalé 100% Alma körte gyümölcsturmix 
Tea Puffasztott 

kukoricapehely 
Tea Alma Banánturmix 

energia: 

117 Kcal 

fehérje: 

0 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

energia: 

152 Kcal 

fehérje: 

6 g 

zsír / telített zs.: 

5 g / 2,3 g 

energia: 

89 Kcal 

fehérje: 

1 g 

zsír / telített zs.: 

1 g / 0,2 g 

energia: 

39 Kcal 

fehérje: 

0 g 

zsír / telített zs.: 

0 g / 0 g 

energia: 

193 Kcal 

fehérje: 

9 g 

zsír / telített zs.: 

7 g / 3,8 g 

szénhidrát: 

28 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0 g 

szénhidrát: 

21 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,2 g 

szénhidrát: 

18 g 

cukor: 

3 g 

só: 

0,6 g 

szénhidrát: 

8 g 

cukor: 

3 g 

só: 

0 g 

szénhidrát: 

23 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,3 g 

Allergének:  Allergének: tejtermék, laktóz Allergének:  Allergének:  Allergének: tejtermék, laktóz 

Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető:  

Ebéd 

Zöldségleves  

Brokkoli főzelék  

Sült virsli 

Francia Hagymaleves 

Kenyérkocka  

Főtt sertésszelet 

Főtt burgonya  

Paradicsommártás 

Csontleves, levesbetét 

Zöldséges pulykaragu  

Kuszkusz 

Káposztasaláta 

Vajgaluska leves  

Csőben sült brokkoli 

csirkemellel 

Bográcsgulyás 

Sajtos tészta  

Mandarin 

energia: 

303 Kcal 

fehérje: 

14 g 

zsír / telített zs.: 

18 g / 4,9 g 

energia: 

456 Kcal 

fehérje: 

19 g 

zsír / telített zs.: 

15 g / 4,4 g 

energia: 

353 Kcal 

fehérje: 

19 g 

zsír / telített zs.: 

9 g / 2,3 g 

energia: 

386 Kcal 

fehérje: 

24 g 

zsír / telített zs.: 

18 g / 4,9 g 

energia: 

422 Kcal 

fehérje: 

18 g 

zsír / telített zs.: 

14 g / 3,9 g 

szénhidrát: 

20 g 

cukor: 

0 g 

só: 

1,2 g 

szénhidrát: 

60 g 

cukor: 

5 g 

só: 

1,6 g 

szénhidrát: 

48 g 

cukor: 

3 g 

só: 

0,9 g 

szénhidrát: 

31 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,9 g 

szénhidrát: 

54 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,5 g 

Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; zeller Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás; zeller Allergének: tejtermék, laktóz; glutén 

Feltételezhető: tejtermék, laktóz; mustár; szója; glutén Feltételezhető: tejtermék, laktóz Feltételezhető:  Feltételezhető: glutén; tejtermék, laktóz Feltételezhető: glutén 

Uzsonna 

Tej 

Szezámmagos kifli 

Kockasajt 

Magvas rozsos kifli TK 

Margarinos kifli  

Tej 

Gyümölcsjoghurt 

Keksz 

Gyümölcsös ivójoghurt 

Kifli 
energia: 

239 Kcal 

fehérje: 

11 g 

zsír / telített zs.: 

7 g / 3,2 g 

energia: 

141 Kcal 

fehérje: 

5 g 

zsír / telített zs.: 

7 g / 2,1 g 

energia: 

204 Kcal 

fehérje: 

9 g 

zsír / telített zs.: 

9 g / 3,8 g 

energia: 

128 Kcal 

fehérje: 

4 g 

zsír / telített zs.: 

4 g / 1,9 g 

energia: 

151 Kcal 

fehérje: 

6 g 

zsír / telített zs.: 

1 g / 0,8 g 

szénhidrát: 

33 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,8 g 

szénhidrát: 

14 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,4 g 

szénhidrát: 

22 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,6 g 

szénhidrát: 

19 g 

cukor: 

9 g 

só: 

0,3 g 

szénhidrát: 

28 g 

cukor: 

11 g 

só: 

0,5 g 

Allergének: tejtermék, laktóz; szezám; glutén; tojás Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz Allergének: tejtermék, laktóz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: tejtermék, laktóz; glutén 

Feltételezhető:  Feltételezhető: diófélék; szezám Feltételezhető:  
Feltételezhető: szója; kéndioxid, szulfit; tojás; 

diófélék; földimogyoró; szezám; tejtermék, laktóz 
Feltételezhető:  

A főzőkonyha indokolt esetben az étlaptól történő eltérés jogát fenntartja! 

                                                                                       Angyal Attila         Dr. Kacz Károlyné 

                                                                                      Élelmezésvezető             Dietetikus 



 

 

Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FŐZŐKONYHA 

3170 Szécsény, Magyar út 15.                                              ÉTLAP                               Óvoda 4-6 év 

 
2018.11.12 

HÉTFŐ   

2018.11.13 

KEDD            

2018.11.14 

SZERDA 

2018.11.15 

CSÜTÖRTÖK   

2018.11.16 

PÉNTEK 

Tízórai 

Tavaszi felvágott, margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

Tej 

Mézes félbarna kenyér  

Tejeskávé 
Almás zabkása 

Szardínia krémes Graham 

kenyér 

Kápia paprika 

Kakaó 

Magyaros vajkrém 

Teljes kiőrlésű rozskenyér 

Lilahagyma 

Tea 
energia: 

299 Kcal 

fehérje: 

14 g 

zsír / telített zs.: 

14 g / 5,9 g 

energia: 

263 Kcal 

fehérje: 

10 g 

zsír / telített zs.: 

3 g / 1,8 g 

energia: 

336 Kcal 

fehérje: 

13 g 

zsír / telített zs.: 

6 g / 2,2 g 

energia: 

382 Kcal 

fehérje: 

16 g 

zsír / telített zs.: 

14 g / 4,8 g 

energia: 

150 Kcal 

fehérje: 

3 g 

zsír / telített zs.: 

4 g / 2 g 

szénhidrát: 

30 g 

cukor: 

0 g 

só: 

1,2 g 

szénhidrát: 

48 g 

cukor: 

21 g 

só: 

0,9 g 

szénhidrát: 

57 g 

cukor: 

14 g 

só: 

0,4 g 

szénhidrát: 

47 g 

cukor: 

17 g 

só: 

1,2 g 

szénhidrát: 

24 g 

cukor: 

4 g 

só: 

0,4 g 

Allergének: tejtermék, laktóz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; hal; mustár; tejtermék, laktóz Allergének: tejtermék, laktóz; glutén 

Feltételezhető: szója Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz Feltételezhető:  
Feltételezhető: tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit; 

szója 
Feltételezhető: szója 

Ebéd 

Zöldségleves  

Lencsefőzelék  

Sült virsli 

Francia hagymaleves 

Kenyérkocka  

Főtt sertésszelet 

Főtt burgonya  

Paradicsommártás 

Csontleves, levesbetét 

Zöldséges pulykaragu  

Kuszkusz 

Káposztasaláta 

Vajgaluska leves  

Sült csirkemell 

Párolt zöldségkeverék 

Párolt rizs 1/2 adag 

Bográcsgulyás 

Sajtos tészta  

Mandarin 

energia: 

468 Kcal 

fehérje: 

22 g 

zsír / telített zs.: 

24 g / 6,8 g 

energia: 

600 Kcal 

fehérje: 

26 g 

zsír / telített zs.: 

18 g / 5,4 g 

energia: 

476 Kcal 

fehérje: 

24 g 

zsír / telített zs.: 

11 g / 2,9 g 

energia: 

467 Kcal 

fehérje: 

28 g 

zsír / telített zs.: 

15 g / 2,1 g 

energia: 

637 Kcal 

fehérje: 

26 g 

zsír / telített zs.: 

24 g / 7,4 g 

szénhidrát: 

41 g 

cukor: 

2 g 

só: 

1,4 g 

szénhidrát: 

81 g 

cukor: 

8 g 

só: 

2,2 g 

szénhidrát: 

67 g 

cukor: 

3 g 

só: 

1,1 g 

szénhidrát: 

53 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,5 g 

szénhidrát: 

78 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,7 g 

Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; mustár Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktóz Allergének: zeller; tejtermék, laktóz; glutén Allergének: zeller; tojás; glutén Allergének: tejtermék, laktóz; glutén 

Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktóz; 

szója; mustár 
Feltételezhető: glutén Feltételezhető:  Feltételezhető: glutén; tejtermék, laktóz Feltételezhető: glutén 

Uzsonna 

Tej 

Szezámmagos kifli 

Kockasajt, alma 

Magvas rozsos kifli TK 

Margarinos kifli  

Tej 

Gyümölcsjoghurt 

Keksz 

Gyümölcsös ivójoghurt 

Kifli 
energia: 

239 Kcal 

fehérje: 

11 g 

zsír / telített zs.: 

7 g / 3,2 g 

energia: 

222 Kcal 

fehérje: 

7 g 

zsír / telített zs.: 

10 g / 3 g 

energia: 

204 Kcal 

fehérje: 

9 g 

zsír / telített zs.: 

9 g / 3,8 g 

energia: 

149 Kcal 

fehérje: 

4 g 

zsír / telített zs.: 

5 g / 2,3 g 

energia: 

192 Kcal 

fehérje: 

7 g 

zsír / telített zs.: 

2 g / 1 g 

szénhidrát: 

33 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,8 g 

szénhidrát: 

25 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,6 g 

szénhidrát: 

22 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,6 g 

szénhidrát: 

22 g 

cukor: 

10 g 

só: 

0,4 g 

szénhidrát: 

36 g 

cukor: 

14 g 

só: 

0,6 g 

Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás; szezám Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz Allergének: tejtermék, laktóz; glutén Allergének: tejtermék, laktóz; glutén Allergének: tejtermék, laktóz; glutén 

Feltételezhető:  Feltételezhető: diófélék; szezám Feltételezhető:  
Feltételezhető: földimogyoró; szezám; tejtermék, 

laktóz; kéndioxid, szulfit; szója; diófélék; glutén; tojás 
Feltételezhető: glutén 

 

A főzőkonyha indokolt esetben az étlaptól történő eltérés jogát fenntartja! 

                                                                                       Angyal Attila         Dr. Kacz Károlyné 

                                                                                      Élelmezésvezető             Dietetikus 

 



 

 

 

Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FŐZŐKONYHA 

3170 Szécsény, Magyar út 15.                                     ÉTLAP                               Iskola 7-10 év 

 
2018.11.12 

HÉTFŐ   

2018.11.13 

KEDD            

2018.11.14 

SZERDA 

2018.11.15 

CSÜTÖRTÖK   

2018.11.16 

PÉNTEK 

Tízórai 

Tavaszi felvágott, margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

Tea 

Mézes félbarna kenyér  

Tejeskávé 
Almás zabkása 

Szardínia krémes Graham 

kenyér 

Kápia paprika 

Tea 

Magyaros vajkrém 

Teljes kiőrlésű rozskenyér 

Lilahagyma 

Tea 
energia: 

235 Kcal 

fehérje: 

9 g 

zsír / telített zs.: 

8 g / 2,7 g 

energia: 

348 Kcal 

fehérje: 

14 g 

zsír / telített zs.: 

4 g / 2,2 g 

energia: 

396 Kcal 

fehérje: 

15 g 

zsír / telített zs.: 

7 g / 2,6 g 

energia: 

324 Kcal 

fehérje: 

13 g 

zsír / telített zs.: 

14 g / 4 g 

energia: 

205 Kcal 

fehérje: 

5 g 

zsír / telített zs.: 

5 g / 2 g 

szénhidrát: 

31 g 

cukor: 

4 g 

só: 

1,3 g 

szénhidrát: 

63 g 

cukor: 

23 g 

só: 

1,3 g 

szénhidrát: 

67 g 

cukor: 

16 g 

só: 

0,5 g 

szénhidrát: 

35 g 

cukor: 

4 g 

só: 

1,4 g 

szénhidrát: 

36 g 

cukor: 

4 g 

só: 

0,6 g 

Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: tejtermék, laktóz; glutén Allergének: glutén; mustár; hal Allergének: glutén; tejtermék, laktóz 

Feltételezhető: tejtermék, laktóz; szója Feltételezhető: szója Feltételezhető:  
Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; szója; tejtermék, 

laktóz 
Feltételezhető: szója 

Ebéd 

Zöldségleves  

Lencsefőzelék  

Sült kolbász 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Francia hagymaleves 

Kenyérkocka  

Főtt sertésszelet 

Főtt burgonya  

Paradicsommártás 

Csontleves, levesbetét 

Zöldséges pulykaragu  

Kuszkusz 

Káposztasaláta 

Vajgaluska leves  

Sült csirkemell 

Párolt zöldségkeverék 

Párolt rizs 1/2 adag 

Bográcsgulyás 

Sajtos tészta  

Mandarin 

energia: 

665 Kcal 

fehérje: 

33 g 

zsír / telített zs.: 

22 g / 5,8 g 

energia: 

694 Kcal 

fehérje: 

31 g 

zsír / telített zs.: 

21 g / 6,2 g 

energia: 

555 Kcal 

fehérje: 

29 g 

zsír / telített zs.: 

14 g / 3,6 g 

energia: 

603 Kcal 

fehérje: 

35 g 

zsír / telített zs.: 

20 g / 2,8 g 

energia: 

776 Kcal 

fehérje: 

32 g 

zsír / telített zs.: 

30 g / 9,1 g 

szénhidrát: 

84 g 

cukor: 

3 g 

só: 

2,3 g 

szénhidrát: 

93 g 

cukor: 

10 g 

só: 

2,9 g 

szénhidrát: 

76 g 

cukor: 

3 g 

só: 

1,6 g 

szénhidrát: 

70 g 

cukor: 

0 g 

só: 

2,1 g 

szénhidrát: 

94 g 

cukor: 

0 g 

só: 

1,1 g 

Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; mustár; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz Allergének: tojás; glutén; zeller Allergének: tejtermék, laktóz; glutén 

Feltételezhető: glutén; szója; tejtermék, laktóz; 

kéndioxid, szulfit 
Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető: tejtermék, laktóz Feltételezhető: glutén 

Uzsonna 

Tej 

Szezámmagos kifli 

Kockasajt, alma 

Magvas rozsos kifli TK 

Margarinos kifli  

Tej 

Gyümölcsjoghurt 

Túró rudi 

Gyümölcsös ivójoghurt 

Kifli 
energia: 

301 Kcal 

fehérje: 

13 g 

zsír / telített zs.: 

7 g / 3,3 g 

energia: 

298 Kcal 

fehérje: 

10 g 

zsír / telített zs.: 

13 g / 3,4 g 

energia: 

235 Kcal 

fehérje: 

11 g 

zsír / telített zs.: 

9 g / 3,8 g 

energia: 

216 Kcal 

fehérje: 

8 g 

zsír / telített zs.: 

8 g / 4,5 g 

energia: 

302 Kcal 

fehérje: 

11 g 

zsír / telített zs.: 

3 g / 1,6 g 

szénhidrát: 

45 g 

cukor: 

0 g 

só: 

1,2 g 

szénhidrát: 

35 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,7 g 

szénhidrát: 

28 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,8 g 

szénhidrát: 

27 g 

cukor: 

19 g 

só: 

0,4 g 

szénhidrát: 

57 g 

cukor: 

22 g 

só: 

0,9 g 

Allergének: tojás; tejtermék, laktóz; szezám; glutén Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz Allergének: tejtermék, laktóz; glutén Allergének: tejtermék, laktóz Allergének: tejtermék, laktóz; glutén 

Feltételezhető:  Feltételezhető: glutén; szezám; diófélék Feltételezhető: tejtermék, laktóz Feltételezhető: glutén; szója; földimogyoró; diófélék Feltételezhető: glutén 

 

A főzőkonyha indokolt esetben az étlaptól történő eltérés jogát fenntartja! 

                                                                                       Angyal Attila         Dr. Kacz Károlyné 

                                                                                      Élelmezésvezető             Dietetikus 

 



 

 

 

Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FŐZŐKONYHA 

3170 Szécsény, Magyar út 15.                                     ÉTLAP                               Iskola 11-14 év 

 
2018.11.12 

HÉTFŐ   

2018.11.13 

KEDD            

2018.11.14 

SZERDA 

2018.11.15 

CSÜTÖRTÖK   

2018.11.16 

PÉNTEK 

Tízórai 

Tavaszi felvágott, margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsom 

Tea 

Mézes félbarna kenyér  

Tejeskávé 
Almás zabkása 

Szardíniakrémes Graham 

kenyér 

Kápia paprika 

Tea 

Magyaros vajkrém 

Teljes kiőrlésű rozskenyér 

Lilahagyma 

Tea 
energia: 

257 Kcal 

fehérje: 

9 g 

zsír / telített zs.: 

8 g / 2,7 g 

energia: 

368 Kcal 

fehérje: 

14 g 

zsír / telített zs.: 

4 g / 2,2 g 

energia: 

466 Kcal 

fehérje: 

18 g 

zsír / telített zs.: 

8 g / 2,9 g 

energia: 

399 Kcal 

fehérje: 

16 g 

zsír / telített zs.: 

19 g / 5,3 g 

energia: 

229 Kcal 

fehérje: 

5 g 

zsír / telített zs.: 

5 g / 2 g 

szénhidrát: 

36 g 

cukor: 

9 g 

só: 

1,3 g 

szénhidrát: 

68 g 

cukor: 

28 g 

só: 

1,3 g 

szénhidrát: 

79 g 

cukor: 

18 g 

só: 

0,7 g 

szénhidrát: 

41 g 

cukor: 

9 g 

só: 

1,6 g 

szénhidrát: 

42 g 

cukor: 

9 g 

só: 

0,6 g 

Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; mustár; hal Allergének: glutén; tejtermék, laktóz 

Feltételezhető: tejtermék, laktóz; szója Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz Feltételezhető:  
Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; szója; tejtermék, 

laktóz 
Feltételezhető: tejtermék, laktóz; szója 

Ebéd 

Zöldségleves  

Lencsefőzelék  

Sült kolbász 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Francia hagymaleves 

Kenyérkocka  

Főtt sertésszelet 

Főtt burgonya  

Paradicsommártás 

Csontleves, levesbetét 

Zöldséges pulykaragu  

Kuszkusz 

Káposztasaláta 

Vajgaluska leves  

Sült csirkemell 

Párolt zöldségkeverék 

Párolt rizs 1/2 adag 

Bográcsgulyás 

Sajtos tészta  

Mandarin 

energia: 

766 Kcal 

fehérje: 

38 g 

zsír / telített zs.: 

26 g / 6,9 g 

energia: 

841 Kcal 

fehérje: 

36 g 

zsír / telített zs.: 

27 g / 8 g 

energia: 

708 Kcal 

fehérje: 

37 g 

zsír / telített zs.: 

18 g / 4,5 g 

energia: 

706 Kcal 

fehérje: 

41 g 

zsír / telített zs.: 

24 g / 3,3 g 

energia: 

872 Kcal 

fehérje: 

36 g 

zsír / telített zs.: 

33 g / 10 g 

szénhidrát: 

94 g 

cukor: 

3 g 

só: 

2,9 g 

szénhidrát: 

111 g 

cukor: 

12 g 

só: 

4 g 

szénhidrát: 

97 g 

cukor: 

5 g 

só: 

2,2 g 

szénhidrát: 

80 g 

cukor: 

0 g 

só: 

2,6 g 

szénhidrát: 

105 g 

cukor: 

0 g 

só: 

1,3 g 

Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; mustár Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; tojás; zeller Allergének: tejtermék, laktóz; glutén 

Feltételezhető: glutén; tejtermék, laktóz; szója; 

kéndioxid, szulfit 
Feltételezhető:  Feltételezhető:  Feltételezhető: tejtermék, laktóz Feltételezhető: glutén 

Uzsonna 

Tej 

Szezámmagos kifli 

Kockasajt, alma 

Magvas rozsos kifli TK 

Margarinos kifli  

Tej 

Gyümölcsjoghurt 

Túró rudi 

Gyümölcsös ivójoghurt 

Kifli 
energia: 

301 Kcal 

fehérje: 

13 g 

zsír / telített zs.: 

7 g / 3,3 g 

energia: 

346 Kcal 

fehérje: 

11 g 

zsír / telített zs.: 

16 g / 4,9 g 

energia: 

235 Kcal 

fehérje: 

11 g 

zsír / telített zs.: 

9 g / 3,8 g 

energia: 

216 Kcal 

fehérje: 

8 g 

zsír / telített zs.: 

8 g / 4,5 g 

energia: 

302 Kcal 

fehérje: 

11 g 

zsír / telített zs.: 

3 g / 1,6 g 

szénhidrát: 

45 g 

cukor: 

0 g 

só: 

1,2 g 

szénhidrát: 

39 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,9 g 

szénhidrát: 

28 g 

cukor: 

0 g 

só: 

0,8 g 

szénhidrát: 

27 g 

cukor: 

19 g 

só: 

0,4 g 

szénhidrát: 

57 g 

cukor: 

22 g 

só: 

0,9 g 

Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás; szezám Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás Allergének: tejtermék, laktóz; glutén Allergének: tejtermék, laktóz Allergének: glutén; tejtermék, laktóz 

Feltételezhető:  Feltételezhető: glutén; diófélék; szezám Feltételezhető: tejtermék, laktóz Feltételezhető: glutén; szója; földimogyoró; diófélék Feltételezhető: glutén 

 

A főzőkonyha indokolt esetben az étlaptól történő eltérés jogát fenntartja! 

                                                                                       Angyal Attila         Dr. Kacz Károlyné 

                                                                                      Élelmezésvezető             Dietetikus 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FŐZŐKONYHA 

3170 Szécsény, Magyar út 15.                                     ÉTLAP                                  Felnőtt 

 

 
2018.11.12 

HÉTFŐ   

2018.11.13 

KEDD            

2018.11.14 

SZERDA 

2018.11.15 

CSÜTÖRTÖK   

2018.11.16 

PÉNTEK 

Ebéd 

Zöldségleves  

Lencsefőzelék  

Sült kolbász 

Francia hagymaleves 

Kenyérkocka  

Főtt sertésszelet 

Főtt burgonya  

Paradicsommártás 

Csontleves, levesbetét 

Zöldséges pulykaragu  

Kuszkusz 

Káposztasaláta 

Vajgaluska leves  

Sült csirkemell 

Párolt zöldségkeverék 

Párolt rizs 1/2 adag 

Bográcsgulyás 

Sajtos tészta 

energia: 

715 Kcal 

fehérje: 

36 g 

zsír / telített zs.: 

28 g / 7,1 g 

energia: 

959 Kcal 

fehérje: 

40 g 

zsír / telített zs.: 

32 g / 9,6 g 

energia: 

763 Kcal 

fehérje: 

39 g 

zsír / telített zs.: 

19 g / 4,8 g 

energia: 

817 Kcal 

fehérje: 

49 g 

zsír / telített zs.: 

29 g / 3,9 g 

energia: 

820 Kcal 

fehérje: 

35 g 

zsír / telített zs.: 

33 g / 10 g 

szénhidrát: 

79 g 

cukor: 

4 g 

só: 

2,9 g 

szénhidrát: 

125 g 

cukor: 

12 g 

só: 

5 g 

szénhidrát: 

105 g 

cukor: 

5 g 

só: 

2,4 g 

szénhidrát: 

89 g 

cukor: 

0 g 

só: 

3,8 g 

szénhidrát: 

95 g 

cukor: 

0 g 

só: 

1,3 g 

Allergének: mustár; tejtermék, laktóz; glutén; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; zeller Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktóz Allergének: glutén; zeller; tojás Allergének: tejtermék, laktóz; glutén 

Feltételezhető: tejtermék, laktóz; glutén; kéndioxid, 

szulfit; szója 
Feltételezhető: tejtermék, laktóz Feltételezhető:  Feltételezhető: tejtermék, laktóz Feltételezhető: glutén 

 

 

A főzőkonyha indokolt esetben az étlaptól történő eltérés jogát fenntartja! 

                                                                                       Angyal Attila         Dr. Kacz Károlyné 

                                                                                      Élelmezésvezető             Dietetikus 

 

 

 

 

 


