Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FOZOKONYHA

3170 Szécsény, Magyar ut 13-15.

ETLAP 2020.44.hét

Felnétt

2020.10.26. 2020.10.27. 2020.10.28. 2020.10.29. 2020.10.30.
Z6ldbableves Pulykaragu leves
Tejfolos sertésporkolt . - Székelykaposzta Kertészleves Frankfurti leves
i Fejtett babfozelék . i ) )
Szarvacska tészta .. , , Siilt hurka Rakott kaposzta Makos metélt
A MENU Siilt lecsokolbasz
Csemege uborka
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
ARA 748.-FT 915 Kcal 349 489/12,7g 757 Kcal 459 409/125¢9 872 Kcal 51¢g 589/20,1g 740 Kcal 249 379/104¢g 995 Kcal 33¢g 43g/116¢9
. , szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrét: cukor: s0:
ELDOBHATO 85 0g 189 53¢ 3g 43g 36g 0g 57¢g 779 0g 2g 1179 229 4y
DOBOZBA |Allergének: glutén; zeller; tejtermek, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas
848.-FT Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezhetd: csillagfiirtszoja Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: mustarszoja; csillagfiirt
' 2020.10.26. 2020.10.27. 2020.10.28. 2020.10.29. 2020.10.30.
Zoldbableves .
L Pulyka raguleves Kertészleves
Gongyolt fiistolt-fott . . ) ) ) ) .
>, Rantott csirkecomb Székelykaposzta Natur sertésborda Frankfurti leves
csaszarszalonna , L, o
.. ] . Hasabburgonya Juhturos sztrapacska Gombamartas Rakott burgonya
B MENU Parolt rizs . . ] .
] Céklasalata Meggyes pite Burgonyakrokett Kalafanty
Ebéd Csemege uborka ) ) ) )
. ., ) Almas lepény Kokuszos muffin
ARA 850.-FT Dios kalacs
ELDOBHAT() energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
DOBOZBA 1292 Kcal 31g 729/20,1g 1262 Kcal 599 519/84¢9 1528 Kcal 56 g 819g/336¢g 1375 Kcal 56 g 579/125¢g 897 Kcal 359 509/157¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
1289 l4g 319 1389 21g 79 1419 229 6,19 1579 159 569 T4g O0g 489

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; diofélek;
zeller
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; diofélék;
zeller
Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; zeller; tojas

Feltételezhetd: csillagfiirtfoldimogyordszoja

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezheté: mustarszoja

J6 étvagyat kivanunk! A féz6konyha indokolt esetben az étlaptol torténo eltérés jogat fenntartja! Az egyes ételféleségek allergén 6sszetevéirél bovebb
informaci6 a F6z6konyhan kaphaté.

Rendelés agrokonyha@gmail.com vagy 06 20 293 4288 telefonon reggel 9 oraig!

Szabo Beata
Elelmezésvezett

Angyal Attila Dr. Kacz Karolyné
Konyhafénok Dietetikus



mailto:agrokonyha@gmail.com

Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FOZOKONYHA

3170 Szécsény, Magyar ut 13-15.

ETLAP 2020.44.hét Sziinidei gyermekétkeztetés

Csemege uborka

2020.10.26. 2020.10.27. 2020.10.28. 2020.10.29. 2020.10.30.
Zaldbgblecs Feft bt
Z .
Tejfolos sertésporkolt ) . Székelykaposzta Kertészleves Frankfurti leves
i Baromfivagdalt C . . .
Szarvacska tészta Erdei gyiimolcsos fonott Rakott kaposzta Makos metélt

Magvas, teljes kidrlést

Ebéd barnakenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
735 Kcal 289 38g/104¢9 613 Kcal 379 249/6,89 620 Kcal 209 419/1279g 635 Kcal 209 329/91¢g 724 Kcal 239 31g/87¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
699 O0g 119 61g 29 3,29 429 139 39 659 0g 169 879 169 179
Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt

Feltételezheto: csillagfiirt; kéndioxid, szulfit; szoja;

Feltételezhetd: szezam toid Feltételezhet6: Feltételezhetd: csillagfiirtmustarszoja
0jas

Jo étvagyat kivanunk! A f6z6konyha indokolt esetben az étlaptol torténé eltérés jogat fenntartja! Az egyes ételféleségek allergén osszetevéirdl bévebb

e

informaci6 a F6zokonyhan kaphato.

Rendelés agrokonyha@gmail.com vagy 06 20 293 4288 telefonon reggel 9 oraig!

Szabé Beata Angyal Attila Dr. Kacz Karolyné
Elelmezésvezet Konyhafénok Dietetikus



mailto:agrokonyha@gmail.com

