Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FOZOKONYHA

3170 Szécsény, Magvar ut 13-15.

7
r L1d 144
ETLAP 2020.4.hét Boleséde
2020.01.20. 2020.01.21. 2020.01.22. 2020.01.23. 2020.01.24.
. . . o Kendmajas Tonhalkrém
Sajtos parizsi, margarin Magyaros vajkrém , , . .,
] , Fehér kenyér Tejben dara Péréhagyma
Magvas kenyér TK Graham kenyér . L, , ,
) Lilahagyma Kakadszoras Félbarna kenyér
Tea Kakao .
) Tej Tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Reggeli ~ - - » <
139 Kcal 5¢g 6g/2g 282 Kcal 109 9g/47g 288 Kcal 159 129/4,3¢g 188 Kcal 79 5g/25g 148 Kcal 8¢ 3g/0,7¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
159 3g 08¢ 409 159 0,79 31g 0g 1g 30g 109 029 239 39 09g¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustér; hal
Feltételezhetd: szojacsillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirtszoja Feltételezhetd: csillagfiirtszojakéndioxid, szulfit Feltételezhet6: F?lte_tele_zhetoz esillaghlrt; sz0ja; tejtermel, laktéz;
kéndioxid, szulfit
. Lo . Tej, tejben 0ld6do szivoszal .
Narancsturmix Multivitamin 100% Tej, koles golyd ? . Bananturmix
S6s pufi kukoricapehely
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizorai 150 Kecal 79 69g/3g 20 Kcal O0g 0g/0g 156 Kcal 8g 6g/31g 181 Kecal 8g 69g/31g 171 Kcal 79 6g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
179 0g 029 5¢g 0g 0g 199 0g 02g 23g 649 059 229 0g 03¢
Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhet6: Feltételezhetd:
Gylimolcsleves Csirkeaprolék-leves Karalabéleves (magyaros) Zellerkrémleves Kenyérkocka
Borsos sertéstokany Parajfézelék Zoldborsoleves Paradicsomos kaposztafozelék Baromfi vagdalt
Orso tészta durum Tojasropogds Fétt burgonya Rakott karfiol Sertéssiilt Cs0ben siilt brokkoli
Ebéd Kaposztasalata Teljes kibrlést kenyér Mandarin Céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
439 Kcal 159 199/56¢9 511 Kcal 279 169/399¢g 251 Kcal 149 129/28¢g 373 Kcal 199 179/31g 301 Kcal 17¢g 15g/5¢g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
519 8¢ 069 639 O0g 119 209 0g 02g 369 49 119 259 29 159
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezhet: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: glutén Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt
Kefir Gylimoélcsjoghurt . . Puding, csoki puding Babapiskota
er Trappista sajtos TK zsemle . .
Kifli TK Narancs Csokis zabpehely keksz Tej poharas 2,8%
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Uzsonna 200 Kcal 99 9g/34g 112 Keal 39 3g/1,69 210 Kcal 129 99/549 207 Kcal 59 69/25g 191 Kcal 99 79/349
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
209 0g 0,79 179 69 02g 199 0g 129 339 189 0,1g 239 69 03g

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; szezam
Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: glutén

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto: csillagfiirt

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: foldimogyorotojaskéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

7

J6 étvagyat kivanunk! A féz6konyha indokolt esetben az étlaptol torténo eltérés jogat fenntartja! Az egyes ételféleségek allergén Gsszetevéirdl bovebb

informaci6 a F6zokonyhan kaphato.

Szabé Beata

Elelmezésvezett

Angyal Attila

Foszakacs

Dr. Kacz Karolyné
Dietetikus




Szécsényi Agsro-Help Nonprofit Kft. FOZOKONYHA

3170 Szécsény, Magvar ut 13-15.

ETLAP 2020.4.hét

Ovoda

2020.01.20. 2020.01.21. 2020.01.22. 2020.01.23. 2020.01.24.
. . . o Kendmajas Tonhalkrém
Sajtos parizsi, margarin Magyaros vajkrém , , . .,
] , Fehér kenyér Tejben dara Péréhagyma
Magvas kenyér TK Graham kenyér . L, ,
. ) Lilahagyma Kakadszoras TK kenyér
Tej Kakaé .
Tej Tea
Tizoérai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kecal 139 15g/6g 287 Kcal 109 79/37g 292 Kcal 159 12g/43g 347 Kcal 119 49/23g 157 Kcal 99 3g/08g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
259 0g 119 4449 179 089 329 0g 1g 65¢ 259 039 229 49 0,7¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustér; hal
Feltételezhetd: szoja; szezam Feltételezheto: csillagfiirtszoja Feltételezhetd: csillagfiirtszojakéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Fe_ltetelyezhetoz'cs1llagﬁ1rt; kéndioxid, szulfit;
tejtermék, laktoz
Csirkeaprolék-leves
Gytimodlcsleves Paraifizelék Karalabéleves (magyaros) Zellerkrémleves Kenyérkocka
, , arajrozele .. ‘ . , " , .
Borsos sertéstokany ., , Zodldborsoleves Paradicsomos kaposztafozelék Baromfi vagdalt
., Tojasropogos . A o
Ors6 tészta durum ., Rakott karfiol Sertéssiilt Burgonyapiiré
) ] Fott burgonya . , .
. Kaposzta salata . o ) Mandarin Céklasalata
Ebéd Teljes kiérlésii kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
614 Kcal 209 259/73¢g 648 Kcal 339 179/339g 315 Kcal 199 149/36¢9 425 Kcal 189 189/33¢g 490 Kcal 18¢g 16g/51g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
769 129 09g 88¢g O0g 1649 279 0g 02g 479 39 149 679 59 239
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; zeller Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezheto: glutén Feltételezhetd: Feltételezhet6: csillagfiirt
Kefir Gylimélcsjoghurt Trappista sajtos TK zsemle Puding, csoki puding Péksiitemény
Kifli TK Narancs Gylimolcsos miizli szelet Tej poharas 2,8%
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
198 Kcal 8g 9g9/25¢g 154 Kcal 5g 49/23g 300 Kcal 179 129/72g 202 Kcal 49 49/21g 372 Kcal l4g 9g/44q
Uzsonna szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
21g Og 06g 239 109 0449 309 0g 1649 369 209 029 579 l4g 03g

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; szezam

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhet6: glutén

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezheto: csillagfiirt

Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szdja;
tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt; diofélek; foldimogyoro;
szezam

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas

Feltételezheto:

7

J6 étvagyat kivanunk! A féz6konyha indokolt esetben az étlaptol torténo eltérés jogat fenntartja! Az egyes ételféleségek allergén Gsszetevéirdl bovebb
informaci6 a F6z6konyhan kaphaté.

Szab6 Beata Angyal Attila Dr. Kacz Karolyné
Elelmezésvezeto Foszakacs Dietetikus



Szécsényi Asro-Help Nonprofit Kft. FOZOKONYHA

3170 Szécsény, Magvar ut 13-15.

ETLAP 2020.4.hét

ISKOLA 7-10 EV

2020.01.20. 2020.01.21. 2020.01.22. 2020.01.23. 2020.01.24.
. L. . o, Kendmajas Tonhalkrém
Sa_]tOS parizsi, margarin Magyaros Va_]krem , , . .
. , Fehér kenyér Tejben dara Poréhagyma
Magvas kenyér TK Graham kenyér . L, ,
. ) Lilahagyma Kakadszoras TK kenyér
Tej Kakao .
Tej Tea
Tizorai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
361 Kcal 169 189/6,8g 340 Kcal 129 8g/37g 428 Kcal 21g 169/53¢9 347 Kcal 119 49/23g 239 Kcal 13¢g 5g/11g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
34q 0g 1449 55¢g 179 119 499 0g 179 65¢ 259 039 349 49 119
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar; hal
Feltételezhetd: szoja; szezam Feltételezheto: csillagfiirtszoja Feltételezhetd: csillagfiirtszojakéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Féltetel?zheto:anllagﬁm; kéndioxid, szulfit
tejtermék, laktoz
Csirkeaprolék-leves
Gytimodlcsleves Paraifézelék Karalabéleves (magyaros) Zellerkrémleves Kenyérkocka
, , arajrozele . , . , - , .
Borsos sertéstokany ., , Zoldborsoleves Paradicsomos kaposztafozelék Baromfi vagdalt
- Tojasropogos : e .
Ors6 tészta durum . Rakott karfiol Sertéssiilt Burgonyapiiré
. ] Fott burgonya . . ,
. Képosztasalata . e i Mandarin Céklasalata
Ebéd Teljes kiorlésti kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
689 Kcal 249 329/9.8¢g 695 Kcal 359 189/33¢g 425 Kcal 239 209/52¢9 572 Kcal 279 259/499 535 Kcal 209 189/58¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
769 149 19 98¢g O0g 1849 389 0g 09g¢g 579 5¢g 239 729 59 279
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt
Kefir Gylimoélcsjoghurt . . Puding, csoki puding Péksiitemény
o Trappista sajtos TK zsemle ot .
Kifli TK Narancs Gyilimolcsos miizli szelet Tej poharas 2,8%
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
270 Kcal 119 129/29¢g 154 Kcal 5¢g 49/23g 300 Kcal 179 129/7.29 202 Kcal 49 4g9/21g 372 Kcal l4¢ 9g/449
Uzsonna szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
309 O0g 08¢ 239 109 0449 309 0g 1649 369 209 029 579 l4¢ 03g

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; szezam

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhet6: glutén

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja;
tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt; diofélek; foldimogyoro;

szezam

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas

Feltételezhetd:

Jo6 étvagyat kivanunk! A féz6konyha indokolt esetben az étlaptol torténé eltérés jogat fenntartja! Az egyes ételféleségek allergén dsszetevoirdl bovebb

informaci6 a F6zokonyhan kaphato.

Szabé Beata
Elelmezésvezett

Angyal Attila

Foszakacs

Dr. Kacz Karolyné
Dietetikus




Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FOZOKONYHA

3170 Szécsény, Magvar ut 13-15.

ETLAP 2020.4.hét

ISKOLA 11-14 EV

2020.01.20. 2020.01.21. 2020.01.22. 2020.01.23. 2020.01.24.
. L . o, Kendmajas Tonhalkrém
Sa_]tOS parizsi, margarin Magyaros Va_]krem , , . .
. , Fehér kenyér Tejben dara Poréhagyma
Magvas kenyér TK Graham kenyér . L, ,
. ) Lilahagyma Kakadszoras TK kenyér
Tej Kakao .
Tej Tea
Tizorai energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
361 Kcal 169 189/6,8¢g 469 Kcal 169 13g/6,1g 428 Kcal 21g 169/539¢g 448 Kcal 159 59/27g 335 Kcal 18¢g 79/15¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
34q 0g 1449 72g 209 159 499 0g 179 869 289 069 499 9¢g 159
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; mustar; hal
Feltételezhetd: szoja; szezam Feltételezheto: csillagfiirtszoja Feltételezhetd: csillagfiirtszojakéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Féltetel?zheto:anllagﬁm; kéndioxid, szulfit
tejtermék, laktoz
Csirkeaprolék-leves
Gytimdlcsleves Paraifézelék Karalabéleves (magyaros) Zellerkrémleves Kenyérkocka
, , arajrozele .. , . . sy . -
Borsos sertéstokany ., , Zodldborsoleves Paradicsomos kaposztafozelék Baromfi vagdalt
o Tojasropogos . - .
Ors6 tészta durum . Rakott karfiol Sertéssiilt Burgonyapiiré
. ] Fott burgonya . . ,
. Képosztasalata . e i Mandarin Céklasalata
Ebéd Teljes kidrlést kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
828 Kcal 299 39¢g/115¢g 841 Kcal 419 269/45¢9 509 Kcal 289 229/59¢9 651 Kcal 31lg 299/55¢9 643 Kcal 239 229/719
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
899 149 19 109 g O0g 279 489 0g 1,29 66 g 69 299 859 79 419
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezhetd: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: csillagfiirt
Kefir Gylimoélcsjoghurt . . Puding, csoki puding Péksiitemény
er Trappista sajtos TK zsemle o .
Kifli TK Narancs Gyilimolcsos miizli szelet Tej poharas 2,8%
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
270 Kcal 119 129/29¢g 154 Kcal 5¢g 49/23g 374 Kcal 239 189/108¢g 202 Kcal 49 4g9/21g 372 Kcal 149 9g/449
Uzsonna szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
309 O0g 08¢ 239 109 0449 309 0g 21g 369 209 02g 579 l4¢ 03g

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; szezam

Feltételezhetd: csillagfiirt; szoja

Allergének: tejtermék, laktoz

Feltételezhet6: glutén

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; szoja;
tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: csillagfiirt; diofélék; foldimogyoro;
szezam

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas

Feltételezhetd:

77

Jo6 étvagyat kivanunk! A féz6konyha indokolt esetben az étlaptol torténé eltérés jogat fenntartja! Az egyes ételféleségek allergén dsszetevoirdl bovebb

informaci6 a F6zokonyhan kaphato.

Szabé Beata
Elelmezésvezett

Angyal Attila

Foszakacs

Dr. Kacz Karolyné
Dietetikus




Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FOZOKONYHA

3170 Szécsény, Magvar ut 13-15.

ETLAP 2020.4.hét

ISKOLA 15.EVTOL

2020.01.20. 2020.01.21. 2020.01.22. 2020.01.23. 2020.01.24.
Gytimdlcsleves Csirkeaprolék-leves Karalabéleves (magyaros) Zellerkrémleves Kenyérkocka
Borsos sertéstokany Parajfézelék Zoldborsoleves Paradicsomos kaposztafozelék Baromfi vagdalt
Ors6 tészta durum Tojasropogos Rakott karfiol Sertéssiilt Burgonyapiiré
Ebéd Kaposztasalata Fott burgonya Mandarin Céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
941 Kcal 329 42971229 845 Kcal 449 269/4,79g 809 Kcal 38¢g 369/98¢g 711 Kcal 329 309/579 721 Kcal 279 279/869
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 508 szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 80:
1079 189 129 106 g 0g 299 8lg 109 159 769 8¢ 31g 909 79 499

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: csillagfiirt

Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: csillagfiirt

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; zeller
Feltételezhetd: csillagfiirtfoldimogyord; szoja; tojas

Allergének: zeller; glutén
Feltételezhetd:

Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: csillagfiirt

7

Jo étvagyat kivanunk! A féz6konyha indokolt esetben az étlaptol torténé eltérés jogat fenntartja! Az egyes ételféleségek allergén osszetevéirol bovebb

informaci6 a F6z6konyhan kaphaté.

Szabé Beata

Elelmezésvezeto

Angyal Attila
Foszakacs

Dr. Kacz Karolyné
Dietetikus




Szécsényi Agro-Help Nonprofit Kft. FOZOKONYHA

3170 Szécsény, Magyar ut 13-15.

ETLAP 2020.4.hét

Felnétt

2020.01.20. 2020.01.21. 2020.01.22. 2020.01.23. 2020.01.24.
Gytimolcsleves Csirkeaprolék-leves Karalabéleves (magyaros) Zellerkrémleves Kenyérkocka
Borsos sertéstokany Parajfozelék Zdldborsoleves Paradicsomos kaposztafézelék Baromfi vagdalt
Orso6 tészta durum Tojasropogos Rakott karfiol Sertéssiilt Burgonyapiiré
A MENU Kdposztasalata Fétt burgonya Mandarin Céklasalata
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
948 Kcal 3lg 429/118¢g 856 Kcal 449 30g/52¢g 579 Kcal 329 259/599¢ 704 Kcal 309 299/549g 724 Kcal 279 269/839g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
1109 209 1649 101g 0g 339 559 0g 179 789 8¢ 31g 929 79 51¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezhet: csillagfiirt Feltételezheto: csillagfiirt Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: csillagfiirt
2020.01.20. 2020.01.21. 2020.01.22. 2020.01.23. 2020.01.24.
Gytimodlcsleves Csirkeaprolék-leves . , Karalabéleves (magyaros) Zellerkrémleves Kenyérkocka
M , Zoldborsoleves . . qr e
Siilt csirkecomb Réntott karfiol Siilt oldalas Rantott tilapia filé
. ) Vadas marha . L
Rizi-bizi Hasabburgonya Makaréni Tort burgonya Burgonyapiiré
’ ’ ’ ;o aKaroni ’ 1z roar
. Képosztasalata Tartarmartas Péksiitems Savanyu kaposzta Kapormartas
i L, , eksutemeny ., . .
B MENU Lekvaros piskotatekercs Kekszgolyo Di6s muffin Makos kalacs 1.

Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
1000 Kcal 459 269/579g 1198 Kcal 359 689/1169g 1121 Keal 479 389g/859g 1042 Kcal 279 799/243¢g 1440 Kcal 559 569/1279
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

143¢g 449 289 108 g 109 3,29 146 ¢ 249 2,79 549 Og 259 176 g 199 79

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; kéndioxid, szulfit; tejtermék,
laktoz; diofélék; zeller; tojas; mustar
Feltételezhetd: foldimogyoroszoja

Allergének: glutén; mustar; tejtermék, laktoz; tojas;
zeller
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; csillagfiirt

Allergének: zeller; glutén

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; hal; zeller

Feltételezhetd: csillagfiirt

77

Jo étvagyat kivanunk! A fézokonyha indokolt esetben az étlaptol torténé eltérés jogat fenntartja! Az egyes ételféleségek allergén osszetevéirdol bovebb
informaci6 a F6z6konyhan kaphaté.

Rendelés agrokonyha@gmail.com vagy 06 20 293 4288 telefonon reggel 9 6raig!

Szabé Beata

Elelmezésvezett

Angyal Attila
Fészakacs

Dr. Kacz Karolyné
Dietetikus
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