Keét Hid Futas
2018. 09. 30. vasarnap

Réroéspuszta Madach hid — Nogradszakal — Ludanyhalaszi — Posténypuszta Katalin hid —
Pet6puszta — Posténypuszta — Szécsény

A verseny része az els6 Paloc Maraton és a Paloc Félmaraton sorozatnak
https://www.facebook.com/events/549447115426117/

Rendez6: Szécsényi Kozmiivelddési Nonprofit Kft.
Idépont: 2018.09.30., vasarnap 11:00 ora

Versenykozpont: Szécsény Ady Endre ut 12., Miivel6dési Kozpont és sétaloutca

Parkolas: A kijelolt parkol6 helyeken.

Oltoz6, ruhatar: A versenykdzpontban keriil kialakitasra (Miivelddési Kézpont)

Regisztracio, rajtcsomag atvétele: Szécsény, Versenykozpont, 9:00-10:00

Buszok induldsa a hosszutav rajtjanak helyszinére: 10:10 ora.

Aki szeretne, az természetesen sajat gépjarmivel is eljuthat a versenykdzpontbdl a rajthelyszinre, de
kérjiik, ezt jelezze a szervezOk felé! A buszon hagyott targyakat a befutdig a buszon hagyjuk, ott
megtalalhatoak, de feleldsséget értiik nem vallalunk!

Rajt:
Hosszutav: Rardspuszta, a Madach hid kozepérol 11:00 6ra
Kozéptav: Szécsény, Versenykdzpont 11:00 ora
Tavok, futopalya:
e Hosszutav: 21,1 km, egyéni. Aszfaltozott, nagyobb szintkiilonbség nélkiili, nem lezart

orszaguton.
o Kozéptav: 11 km, egyéni. Aszfaltozott, nagyobb szintkiilonbség nélkiili, nem lezart
orszaguton.
Frissités: kb. 4 km-enként (viz, sz6l6cukor, izotonias ital, banan, kodla, citrom)

Utvonal és allomasok — hosszutav

Rajt: Rardspuszta, Madach hid 0 km
Frissito allomas: Nogradszakal, kozpont 4 km
Frissité allomas: Ludanyhalaszi (K6zép-Eurdpa leghosszabb faluja), Szocialis Otthon 10 km
Frissito allomas: Posténypuszta, Katalin hid 14,7 km
Fordité pont: Petd, korforgalom (SK) 15,9 km
Frissito allomas: Posténypuszta, Karia 17 km
Cél: Szécsény, Miivelddési Kozpont 21,1 km

Utvonal és allomasok — kozéptav
Rajt: Szécsény 0 km
Frissit6 allomas: Posténypuszta, Katalin hid 4,5 km
Fordito6 pont: Petd, korforgalom (SK) 5,5 km


https://www.facebook.com/events/549447115426117/

Frissit6 allomas: Posténypuszta, Kuaria 6,5 km
Cél: Szécsény, Miivelddési Kozpont 11 km

Utvonal biztositas: kozGton a rendérség és a polgarérség feliigyeli a forgalmat, a frissitd
allomésokon pedig dnkéntesek bevonasaval torténik.

Idémérés: chipes idomérdrendszerrel

Limit ido:

- 21,1 km egyéni futds limitideje: 2 o6ra és 30 perc. (15km-nél: 1 6ra és 45 perc)

- 11 km egyéni futas limitideje 1 dra 20 perc (5,5 km-nél 40 perc)
A limitid6 tallépése a versenybdl torténd automatikus kizarast jelenti. A szervezdk a versenyzé
rajtszdmat leveszik és a versenyzo6t kiséréjarmiivel a versenykozpontba szallitjak.

Eredményhirdetés: 13.00 6ratol folyamatosan a Versenykdzpontban.

Ebéd: 14.00 és 16.00 ora kozott

Orvosi feliigyelet: a verseny ideje alatt biztositott

Nevezés

Elonevezés online az www.odinsport.eu oldalon.

Nevezési dijat a kdvetkezd szamlaszamra kell utalni:

K&H Bank: 10400786-00030987-00000003
A nevezés csak az aktualis nevezési dij utaldsaval egyiitt érvényes. Amennyiben nevezéstol torténd
1 munkanapon beliil nem érkezik meg a nevezési dij 6sszege a megadott szamlaszamra, a nevezést
automatikusan toroljiik! Az utalaskor kérjiikk kézleményben a ,,Két Hid Futas hossziatav” vagy a
»Két Hid Futas kozéptav” szoveget, valamint a versenyzé nevét megadni!

Nevezési hatarido: 2018. 09. 24., hétfo éjfél!

Ezutan az elonevezést lezarjuk, helyszini nevezésre nincs lehetdség!
A 21,1 km-es tavon 400 {6, a 11km-es tavon 300 f6 nevezését tudjuk elfogadni!
Benevezett, de el nem indult nevezOk nevezési dijat a rendez6k nem téritik vissza, helyettiik mas
nem indulhat. A befizetett nevezési dijat, ebben az esetben a kovetkezd évi versenyre beszamitjuk.

Kedvezmények:

Spuri aranykartydval 20% kedvezmény az aktudlis nevezési dijbol.

Helyi lakos kedvezmény: szécsényi, ludanyhaldszi, négradszakali lakosok 20 % kedvezményt
kapnak az aktudlis nevezési dijbol.

Futonagykovetek szamdra ingyenes az indulas.
70 éven feliil a nevezés ingyenes!
A kedvezmények nem 6sszevonhatéak!


http://www.odinsport.eu/

A Két Hid Futas hosszl tavjanak nevezési dija 6.000,- forint, amely tartalmazza:
e részvételt a Két Var Futas hosszu tava versenyén (az indulés, a dijazas €s az ellatas jogat)

chipes idémérést

® rajtszamot

e Dbusszal szallitast a versenykdzpontbdl a rajtig
o frissitést a palyan és a célban

e orvosi feliigyeletet

e biztositott ttvonalat

e Dbefutdcsomagot

e cgyedi befutdoérmet

egytalételt

A Két Hid Futés kdzéptavjanak nevezési dija 5.000,- forint, amely tartalmazza:
o részvételt a Két Var Futas kozéptavu versenyén (az indulas, a dijazas és az ellatas jogat)

chipes idomérést

® rajtszamot

e busszal szallitast a versenykdzpontbol a rajtig
o frissitést a palyan és a célban

e orvosi feliigyeletet

e Dbiztositott utvonalat

e befutdocsomagot

e cgyedi befutoérmet

o cgytalételt

Korcsoport kategoriak (sziiletési ido):
14-18 év (2000-2004) 19-39 év (1999-1979) 40-49 év (1978-1969)
50-59 év (1968-1959) 60-69 év (1658-1949) 70+ év (1948-)

Eletkor meghatarozasaban a verseny évében, december 3 1-ig bezaréan betoltstt életkor a mérvado.

Dijazas:
A kategoriak 1-3 helyezettjei érmet, az abszolut néi és férfi gydztes kupat kapnak.
A legfiatalabb ¢és a legiddsebb célba érkezo kiilondijat kap.

Figyelem!
Az utvonal soran a kozlekedési és futo etikett szabalyok betartasa kotelezo!
Kerékparos kiséré nem engedélyezett!
A versenyen mindenki a sajat felelésségére indul!
Személyes targyakért a rendezdség feleldsséget nem vallal.

A versenyre valo nevezéssel a résztveve elfogadja az alabbi nyilatkozatot:



NYILATKOZAT
Tudomasul veszem, hogy a versenyen sajat feleldsségemre veszek részt. Aldirasommal igazolom,
hogy jo fizikai allapotban vagyok. A versenyre edzésekkel késziiltem. Egészségi allapotomat
ellendriztetem, nem tudok olyan betegségrdl, ami részvételemet akadalyozna. Elfogadom, hogy a
versenyrol készilt film és képanyagok reklamcélu felhasznalasaban szerepelek, €s ezért semmilyen
ellenszolgaltatast nem kérek. Tudomasul veszem, hogy kizarasra keriil az a versenyzd, aki nem
teljesiti a verseny teljes tavjat, tovabba a nevezési lap hianyos, vagy pontatlan kit6ltésébol adddo
problémakért a szervezd nem felelds. Ha az itt leirtakra visszavezethetéen barmilyen karosodas ér,
akkor a rendezdk felé semmilyen karigénnyel, kdveteléssel nem élek.
A versenyzok a futdson sajat feleldsséglikre vesznek részt. A sportprogramokra vald online
regisztracioval, az egészségiigyi feleldsségi nyilatkozat helyszini aldirasaval, és a rajtvonalon vald
athaladassal minden versenyzd elismeri, hogy a versenyre felkésziilt, ¢s annak teljesitéséhez
alkalmas allapotban van. Nincs tudomdasa olyan betegségrdl, mely a szakaszon vald részvételét
akadalyozna. A szervezd a verseny ideje alatt a futokat ért sériilésekért felelosséget nem vallal. Az
induld egyéb kartéritési igénnyel nem élhet szervezd felé. A versenyzOnek az érvényes nevezéssel a
hivatalos rajtszamot a futds ideje alatt jol lathatéan, kotelezden viselnie kell! Ezen szabaly
megszegése azonnali kizarassal jar.
Vis maior:
A résztvevok biztonsaga érdekében a palya teljes vagy egy-egy szakasza valtozhat vagy torlésre
keriilhet. Amennyiben vis maior helyzetben a verseny nem keriil megrendezésre vagy csak
modositott palyan, a nevezési dijat nem all médunkban visszafizetni.
Szabalyzat:
A esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak eldzetes engedéllyel,
egyeztetett formdban és mddon végezhetd. A regisztracional elkiildott adatok a valosagnak
megfelelnek, azok tarolasahoz és a rendezvényeken valo felhasznaldsahoz a versenyz6 hozzajarul.
A versenyz0 biintetdjogi feleldssége tudatdban kijelenti, hogy adatai a valésagnak megfelelnek. Az
online nevezéshez a feleldsségnyilatkozat elfogadasa sziikséges, a versenyzok a rajszam atvételekor
alairasukkal ezt megerdsitik.

A szervezok fenntartjak a mindenkori és mindenre Kiterjedé valtozas jogat!
Tovabbi informacio a versenyek egyedi kiirasaban, a verseny facebook eseményének oldalan
(https://www.facebook.com/events/549447115426117/)

talalhato,
illetve telefonon kérheto Bablena Ferenctol a 30/3609604
és Hasznosi Marktol a 70/327-0757szamon.



https://www.facebook.com/events/549447115426117/

