KET HID FUTAS
2018.09.30.

KET VAR FUTAS
2018.05.06.

MARATON

= 2018 =

A Szécsényi Kozmiivel6dési Nonprofit Kft. szervezésében keriil meghirdetésre a

~Paloc Maraton 2018”

Osszetett futoverseny,
amely keretében a két verseny alabbi tavjat kell szintidén beliil teljesiteni:

a Két Var Futas 26,6 km
ésa

Két Hid Futas 21 km.

Gondoltunk a rovidebb tavokban induldkra is, szamukra keriil meghirdetésre a

»Paloc Félmaraton 2018”

Osszetett futoverseny,

amely keretében a két verseny alabbi tavjat kell szintidon beliil teljesiteni:

a Két Var Futas 13 km
ésa

Két Hid Futas 11 km.

https://www.facebook.com/events/549447115426117/

A két versenyt kiilon is meghirdetjiik,
azokon a Paloc Maratonra nevezés nélkiil is van lehetdség indulni!


https://www.facebook.com/events/549447115426117/

A Pal6c Maraton nevezési dija 10.000,- forint, amely tartalmazza:

o részvételt a Két Var Futds hosszu tava versenyén (az indulas, a dijazés €s az
ellatas jogat)

o részvételt a Két Hid Futds hosszi tava versenyén (az indulés, a dijazas és az
ellatas jogat)

« Dbusszal szallitast a versenykdzpontbdl a rajtig a Két Hid Futason

o chipes idomérést mindkét versenyen

« rajtszdmot mindkét versenyen

« egyedi befutéérmet mindkét versenyen

o frissitést a palyan és a célban mindkét versenyen

« orvosi feliigyeletet mindkét versenyen

 Dbiztositott utvonalat mindkét versenyen

« befutdcsomagot mindkét versenyen

o ecgytalételt mindket versenyen

« egyedi ,,Paléc Maraton” befutéérmet mindkét verseny teljesitése esetén

A Paloc Félmaraton nevezési dija 8.000 Ft, amely tartalmazza:
o reszvételt a Két Var Futas kozéptavi versenyén (az indulés, a dijazas €s az

ellatas jogat)
o reszvételt a Két Hid Futas kozéptavi versenyén (az indulas, a dijazas €s az
ellatas jogat)

« busszal szallitast a versenykozpontbdl a rajtig a Két Hid Futason

o chipes idomérést mindkét versenyen

« rajtszamot mindkét versenyen

o cgyedi befutéérmet mindkét versenyen

o frissitést a palyan és a célban mindkét versenyen

« orvosi feliigyeletet mindkét versenyen

« biztositott utvonalat mindkét versenyen

« befutécsomagot mindkét versenyen

« ecgytalételt mindkeét versenyen

« egyedi ,,Paloc Maraton” befutoérmet mindkét verseny teljesitése esetén

Paloc Maraton értékelés:

A Két Hid Futas befutdja utani dijataddjan dijazzuk a kiirast teljesitd legjobb
Nograd megyei férfi és ndi indulot, valamint néi és férfi kategériaban az
abszolut els6 harom helyezést elérdket.



Nevezés a Paloc Maratonra

Elonevezés online a www.odinsport.eu oldalon.

A Paloc Maratonra az nevezi magéat, aki mindkét versenyre egyarant nevez.
Nevezési dijat a kovetkezd szamlaszdmra kell utalni:

K&H Bank: 10400786-00030987-00000003
Kizarolag eldnevezést fogadunk el, a meghirdetett feliileten keresztiil, helyszini
nevezésre nincs lehetdség! A nevezés csak az aktudlis nevezési dij utaldsaval
egyiitt érvényes. Amennyiben nevezéstdl torténd 1 munkanapon beliil nem
érkezik meg a nevezési dij Osszege a megadott szdmlaszamra, a nevezést
automatikusan toroljiik! Az utaldskor kérjiik kozleményben a ,,Paléc Maraton”
vagy a ,,Paloc Félmaraton” szoveget valamint a versenyzo nevét megadni! A
Pal6c Maratonra 400 f6, a Paloc Félmaratonra 300 f0 nevezését tudjuk
elfogadni! Benevezett, de el nem indult nevezOk nevezési dijat a rendez0k nem
téritik vissza, helyettiik mas nem indulhat. A befizetett nevezési dijat, ebben az
esetben a kovetkezd évi versenyre beszamitjuk.

Nevezési hatarido: 2018. 04. 30., hétfo éjfél!
Ezutan az elonevezést lezarjuk, helyszini nevezésre nincs lehetoség!

Kedvezmények:
Spuri aranykartydaval 20% kedvezmény az aktudlis nevezési dijbol.

Helyi lakos kedvezmény: szécsényi, rimoéci, hollokdi, ludanyhaldszi €s
nogradszakali lakosok 20 % kedvezményt kapnak az aktualis nevezési dijbol.
Futonagykovetek szamdra ingyenes az indulés.

70 éven felill a nevezés ingyenes!

A kedvezmények nem osszevonhatoak!

Korcsoport kategoriak (sziiletési ido):
14-18 év (2000-2004) 19-39 év (1999-1979) 40-49 év (1978-1969)
50-59 év (1968-1959) 60-69 év (1658-1949) 70+ év (1948-)

Eletkor meghatarozasaban a verseny évében, december 3 1-ig bezaréan betdltott
életkor a mérvado.


http://www.odinsport.eu/

Az elso6 verseny:

Keét Var Futas
2018. 05. 06. vasarnap

Szécsény — Rimoc — Hollok6 — Rimée — Szécseny

Idépont: 2018.05.06., vasarnap, 10:00 6ra

Versenykozpont: Szécsény Ady Endre ut 12., Mivelddési Kozpont ¢és

sétaloutca
Parkolas: A kijelolt parkolod helyeken.

Oltoz6, ruhatir: A versenykdzpontban (Miivelédési Kozpont)

Regisztracio, rajtcsomag atvétele: Szécsény, Versenykozpont, 8:30- 9:30- ig.

Rajt: Szécsény, Miivelodési Kozpont eldtti sétaloutca
Hosszutav 10:00 ora
Kozeptav 10:15 ora

Tavok, futopalya:

e Hosszatav: 26,6 km, egyéni. Macskakd, kerékparut, aszfalt, foldat
valtakozva.
o Kozéptav: 13 km, egyéni. Macskakd, aszfalt.

Frissités: kb. 4 km-enként (viz, sz6l6cukor, izotonids ital, banan, kéla, citrom)

Utvonal és allomasok — hosszutav

Rajt: Versenykodzpont 0 km
Frissito allomas: Darazsdoi patak 3 km
Frissito allomas: Rimoc - IKSzT 5 km
Frissito allomas: Kerékparut 9,5 km
Fordité és frissito pont: Holloko - var 13,3 km
Frissito allomas: Kerékparut 17,5 km
Frissité allomas: Rimoc - IKSzT 22 km
Frissito allomas: Darazsdoi patak 24 km

Cél: Versenykodzpont 26,6 km



Utvonal és allomasok — kézéptav

Rajt: Versenykozpont 0 km
Frissit6 allomas: Versenykozpont 3 km
Frissito allomas: Daréazsdoéi patak 5,5 km
Fordito és frissité pont: Rimoc - IKSZT 7,8 km
Frissito allomas: Darazsdoi patak 10 km
Cél: Versenykdézpont 13 km

Utvonal biztositas: kozaton a rendérség és a polgarérség feliigyeli a forgalmat,
a frissitd allomasokon pedig 6nkéntesek bevonasaval torténik.

Idémérés: chipes idomérdrendszerrel

Limit id6:
- 26,6 km egyéni futds limitideje: 3 éra és 15 perc. (18km-nél: 2 ora és 15
perc)
- 13 km egyéni futds limitideje 1 éra 30 perc (8 km-nél 1 6ra)
A limitidé tullépése a versenybdl torténd automatikus kizarast jelenti. A
szervezOk a versenyzO rajtszamat leveszik és a versenyzdt kiséréjarmiivel a
versenykozpontba szallitjak.

Eredményhirdetés: 12 6ratol folyamatosan a Versenykdzpontban.

Ebéd: 13.00 és 16.00 ora kozott

Orvosi feliigyelet: a verseny ideje alatt biztositott.

Dijazas:
A kategoridk 1-3 helyezettjei érmet, az abszolit ndéi és férfi gydztes kupat
kapnak. A legfiatalabb ¢€s a legiddsebb célba érkezo kiilondijat kap.



Az masodik verseny:

Keét Hid Futas
2018. 09. 30. vasarnap

Rarospuszta Madach hid — Nogradszakal — Ludanyhaldszi — Posténypuszta
Katalin hid — PetOpuszta — POsténypuszta — Szécsény

Idépont: 2018.09.30., vasarnap 11:00 6ra

Versenykozpont: Szécsény Ady Endre ut 12., Miivelddési Kozpont ¢és
sétaldutca

Parkolas: A kijelolt parkolo helyeken.

Oltoz6, ruhatir: A versenykdzpontban (Miivelddési Kdzpont)

Regisztracio, rajtcsomag atvétele: Szécsény, Versenykodzpont, 9:00-10:00

Buszok indulasa a hosszutav rajtjanak helyszinére: 10:10 ora.

Aki szeretne, az természetesen sajat gépjarmiivel is eljuthat a versenykézpontbol
a rajthelyszinre, de kérjiik, ezt jelezze a szervezok felé! A buszon hagyott
targyakat a befutoig a buszon hagyjuk, ott megtalalhatoak, de feleldsseget értiik
nem vallalunk!

Rajt:
Hosszatav: Rarospuszta, a Madach hid kozepérol 11:00 ora

Kozéptav: Szécsény, Versenykozpont 11:00 o6ra
Tavok, futopalya:

e Hosszutav: 21,1 km, egyéni. Aszfaltozott, nagyobb szintkiilonbség
n¢lkiili, nem lezart orszaguton.

o Kozéptav: 11 km, egyéni. Aszfaltozott, nagyobb szintkiilonbség nélkiili,
nem lezart orszaguton.
Frissités: kb. 4 km-enként (viz, sz6l6cukor, izotonias ital, banan, kéla, citrom)

Utvonal és allomasok — hosszutav

Rajt: Réroéspuszta, Madach hid 0 km
Frissito allomas: Nogradszakal, kdzpont 4 km
Frissité allomas: Ludanyhalaszi (K6zép-Europa leghosszabb faluja),

Szocialis Otthon 10 km
Frissité allomas: Posténypuszta, Katalin hid 14,7 km
Fordito pont: Petd, korforgalom (SK) 15,9 km
Frissité allomas: Posténypuszta, Kuria 17 km

Cél: Szécsény, Miivelodési Kozpont 21,1 km



Utvonal és allomasok — kozéptav

Rajt: Szécsény 0 km

Frissito allomas: Posténypuszta, Katalin hid 4,5 km
Fordito pont: Petd, korforgalom (SK) 5,5 km
Frissito allomas: Posténypuszta, Kuaria 6,5 km
Cél: Szécsény, Miivelddési Kozpont 11 km

Utvonal biztositas: kozaton a rendérség és a polgarérség feliigyeli a forgalmat,
a frissitd allomasokon pedig 6nkéntesek bevonasaval torténik.

Idémérés: chipes idomérdrendszerrel

Limit id6:
- 21,1 km egyéni futas limitideje: 2 6ra és 30 perc. (15km-nél: 1 6ra és 45
perc)
- 11 km egyéni futés limitideje 1 6ra 20 perc. (5,5 km-nél 40 perc)
A limitidé tullépése a versenybdl torténd automatikus kizarast jelenti. A
szervezOk a versenyzO rajtszamat leveszik és a versenyzdt kiséréjarmiivel a

versenykozpontba szallitjak.

Eredményhirdetés: 13.00 6ratol folyamatosan a Versenykodzpontban.

Ebéd: 14.00 és 16.00 ora kozott

Orvosi feliigyelet: a verseny ideje alatt biztositott

Dijazas:

A kategoéridk 1-3 helyezettje1 érmet, az abszolut néi1 és férfi gydztes kupat
kapnak.

A legfiatalabb ¢€s a legiddsebb célba érkez6 kiilondijat kap.



Figyelem!
Az utvonal soran a kozlekedési és futo etikett szabalyok betartasa kotelezd!
Kerékparos kiséré nem engedélyezett!
A versenyen mindenki a sajat feleldsségére indul!
Személyes targyakért a rendezdség feleldsséget nem vallal.

A versenyre valo nevezéssel a résztvevo elfogadja az alabbi nyilatkozatot:

NYILATKOZAT
Tudomasul veszem, hogy a versenyen sajat felel0sségemre veszek részt. Aldirasommal
igazolom, hogy jo fizikai allapotban vagyok. A versenyre edzésekkel késziiltem. Egészségi
allapotomat ellendriztetem, nem tudok olyan betegségrdl, ami részvételemet akadalyozna.
Elfogadom, hogy a versenyrdl késziilt film és képanyagok reklamcélu felhasznaldsdban
szerepelek, és ezért semmilyen ellenszolgéltatast nem kérek. Tudomadasul veszem, hogy
kizarésra keriil az a versenyzd, aki nem teljesiti a verseny teljes tavjat, tovabba a nevezési lap
hianyos, vagy pontatlan kitoltésébdl ad6dd problémakért a szervezd nem felelds. Ha az itt
leirtakra visszavezethetden barmilyen kéarosodéds ér, akkor a rendezdk fel¢ semmilyen
karigénnyel, kdveteléssel nem élek.
A versenyzOk a futdson sajat felel0sségiikre vesznek részt. A sportprogramokra vald online
regisztracioval, az egészségligyi felel0sségi nyilatkozat helyszini aldirasaval, és a rajtvonalon
valé 4thaladdssal minden versenyzd elismeri, hogy a versenyre felkésziilt, és annak
teljesitéséhez alkalmas allapotban van. Nincs tudomésa olyan betegségrdl, mely a szakaszon
vald részvételét akadalyozna. A szervezd a verseny ideje alatt a futdkat ért sériilésekért
felelosséget nem vallal. Az induld egyéb kartéritési igénnyel nem élhet szervezd felé. A
versenyzOnek az érvényes nevezéssel a hivatalos rajtszdmot a futas ideje alatt jol lathatoan,
kotelezden viselnie kell! Ezen szabaly megszegése azonnali kizarassal jar.
Vis maior:
A résztvevok biztonsaga érdekében a palya teljes vagy egy-egy szakasza valtozhat vagy
torlésre keriilhet. Amennyiben vis maior helyzetben a verseny nem keriil megrendezésre vagy
csak mddositott palyan, a nevezési dijat nem all moédunkban visszafizetni.
Szabalyzat:
A esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak eldzetes
engedéllyel, egyeztetett formaban és mdodon végezhetd. A regisztracional elkiildott adatok a
valosagnak megfelelnek, azok tarolasdhoz és a rendezvényeken valo felhasznalasahoz a
versenyz0 hozzéjarul. A versenyzd biintetdjogi feleldssége tudataban kijelenti, hogy adatai a
valosagnak megfelelnek. Az online nevezéshez a feleldsségnyilatkozat elfogadésa sziikséges,
a versenyzok a rajszam atvételekor aldirasukkal ezt megerdsitik.

A szervezok fenntartjak a mindenkori és mindenre Kiterjed6 valtozas jogat!
Tovabbi informacio a versenyek egyedi kiirasaban, a verseny facebook eseményének
oldalan (https://www.facebook.com/events/549447115426117/)

talalhato,
illetve telefonon kérheto Bablena Ferenctol a 30/3609604
és Hasznosi Marktol a 70/327-0757szamon.



https://www.facebook.com/events/549447115426117/

